
Accessibilité aux personnes en situation de 
handicap

En lien avec nos valeurs, notre charte d’accueil des 
personnes en situation de handicap, disponible sur 
le site internet, garantit aux personnes en situation 
de handicap un bon accompagnement au sein de 

notre organisme de formation.Elle offre la possibilité 
d’accéder à la formation en ayant à disposition une 
offre de service lisible, la prise en compte de leurs 

besoins spécifiques autant que faire se peut ou tout 
au moins l’écoute attentive de la demande et 

l’orientation vers une solution adaptée. 

Taux de satisfaction de la formation
80

Délais moyens 
pour accéder à la formation

L'accès aux formations est 
possible à tout moment de l'année, 
jusqu'à la veille de ladite formation, 

à la seule condition que tous les 
documents obligatoires et 

l'acompte ou l'accord de prise en 
charge par l'OPCO soient transmis 
à l'organisme de formation avant le 

début de la formation.

OBJECTIFS
Cette formation vous permettra de maintenir et d’actualiser vos 
compétences en tant qu’acteur de prévention des risques de 
l’activité physique. Basée sur un retour
d’expérience, vous pourrez échanger de vos actions menées dans 
votre environnement professionnel et remettre à jour vos 
connaissances sur les différents items de la
prévention. Il est recommandé pour les personnes formées de suivre
une formation mise à jour tous les deux ans.

PROGRAMME DE FORMATION 
MAC PRAP Maintien Actualisation des 
Compétences de l'acteur PRAP
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 DURÉE
7 heures

 EFFECTIFS 
10 stagiaires

€ TARIF
255,00 €

PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS
Tout professionnel exerçant en EAJE ayant 
suivi une formation PRAP initiale
Être titulaire d’une carte d’Acteur PRAP 
délivré par l’INRS
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MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES :
Apports théoriques et ateliers coopératif
Approche par compétence
Travaux de groupes et de sous groupes

QUALIFICATION DES INTERVENANTS
Formateur PRAP à jour de certification.

PROGRAMME
Retour  et partage d'expérience :
Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés à l’activité physique dans son entreprise 
ou son établissement
L’intérêt de la prévention
Connaitre les risques de son métier

Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, 
afin d’identifier les différentes atteintes à la santé susceptibles d’être encourues
  Caractériser les dommages potentiels liés à l’activité physique en utilisant les connaissances 
relatives au fonctionnement du corps humain
  Observer son travail pour identifier ce qui peut nuire à sa santé
Actualisation des compétences :
Participer à la maîtrise du risque dans son entreprise ou son établissement et à sa prévention
  Proposer des améliorations de sa situation de travail
  Faire remonter l’information aux personnes concernées
  Se protéger en respectant les principes de sécurité physique et d’économie d’effort

MODALITÉS D’ÉVALUATION DES ACQUIS
Etude de cas, modalité d’évaluation conforme au référentiel PRAP de l’INRS.
Elle est complétée par l’appréciation de la formation à chaud du stagiaire en fin de session et à 
froid 3 mois après la formation.

VALIDATION DES COMPÉTENCES
Remise d’un certificat de réalisation et d'un certificat d’acteur en prévention des risques de l’activité 
physique d’une validité de 24 mois

MATÉRIEL NÉCESSAIRE POUR SUIVRE LA FORMATION 
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Matériel de prise de note
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